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នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី Los Angeles (Los Angeles County Department of 
Public Health (Public Health) កំពុងស ន្ ើ្ុំជំនួយរប្់អ្នកស ើម្បីជួយពនយឺតការរកីរាលដាលរប្់សម្សរាគ
កូរ ណូាណូវែល (ថ្មី) សៅកន ុង Los Angeles County។ ការវណនំខាងសរកាម្គឺ្រាប់បុគគលិក
វ លស វ្ ើការសៅកន ុងស្វាកម្មគំររតាម្ផ្ទះ (In Home Supportive Service; IHSS) វ ល
ជួយជាមួ្យ្កម្មភាពរ្់សៅរបចំថ្ថ្ៃ ូចជា៖ 

• ការ្ាា តផ្ទះ 

• ការសរៀបចំម្ហ បូអាហារ / ការបញ្ច ុ ក 

• ការសោកគក់ 

• ស្វាកម្មវថ្ទផំ្ទទ ល់ខ្ល នួ (ឧ. ការចូលបនទប់រឹក ការវថ្រកាាត់ ការងូតរឹក និងការ្ម្ា ិត្ាា ង) 
 
ង ើងមងោគកូរ ណូាប្បងេទែមី (COVID-19) គឺជាអវ ី? 
សម្សរាគកូរ ណូាគឺជាអ្ម្បូ រសម្សរាគ ៏្ំមួ្យ។ សម្សរាគជាសរចើនកន ុងអ្ម្បូ រសនះចម្លងសរាគ ល់្តវ ប ុវនែ សម្សរាគ
កូរ ណូាមួ្យចំនួនម្កពី្តវអាចផ្ទល ្់បត រូ និងចម្លងសរាគ ល់ម្នុ្ស បនទ ប់ម្កអាចឆ្លងពីម្នុ្ស
ាន ក់សៅម្នុ្សម្នុ្សាន ក់សរៀតោន វ លសនះជាអ្វ ីវ លោនសកើតស ើង
ជាមួ្យសម្សរាគកូរ ណូារបសេរថ្មីសនះ។  
 
ង ើជំងឺ COVID-19 ឆ្លងងដ្ឋយរងបៀបណា? 
COVID-19 រំនងជារកីរាលដាលតាម្ែ ិ្ ី ូចគន នឹងជំងឺផ្ល ែូ សងហ ើម្សផ្សងសរៀត។ សគោនសជឿថា
វាឆ្លងពីម្នុ្សវ លោនឆ្លងសម្សរាគនិងានសរាគ្ញ្ញា សៅអ្នក ថ្រតាម្រយៈ៖ 

• តំណក់រឹកតូចៗវ លសកើតស ើងតាម្រយៈការកាក កណាែ ្់ និងនិយាយ។ 

• ការប ះពាល់ជិត ន្ ិរធ  ូចជាការវថ្ទអំ្នកវ លសកើតជំងឺ។ 

• ការប ះែតថ ុ ឬថ្ផ្ទវ លានសម្សរាគសៅសលើសនះ បនទ ប់ម្កប ះាត់ រចម្ុះ ឬវេនក
ម្ុននឹងលាងថ្ រប្់អ្នក។ 

ង ើងោគសញ្ញា របស់ជំងឺ  COVID-19 មានអវ ីខលះ? 
ជំងឺវ លោនរាយការណ៍ ានចប់ពីម្នុ្សវ លានសរាគ្ញ្ញា ករម្ិតរាលរហូត ល់ម្នុ្ស
វ លានជំងឺ ៃ្ន់ ៃ្រ មួ្យចំនួនរតូែការ្រាកសៅម្នទ ីរសពរយ ឬាល ប់ោត់បង់ជីែតិក៏ាន។ 
អ្នកមានអាយុខ ើសពី ៦៥ឆ្ន ាំ អ្នកមានបញ្ហា សុខភាព និងស្រសត ីមានផ្ទៃខ ោះមានខ្រោះហានិភ័យ (risk) 
ខពស់។ សរាគ្ញ្ញា ាន ូចជា៖ 

• រគនុសតែ   

• កាក 

• ពិោក ក សងហ ើម្ 
 

ង ើមានវ ក់សំាង ឬការពាបាលថដរឬងទ? 
បចច ុបបនន  ម្ិនានវា ក់ាំង និងម្ិនានការពាោលរបឆំងសម្សរាគជាក់លាក់
វ លរតូែោនវណនំស ើយ។ ម្នុ្សវ លោនឆ្លងជំងឺ COVID-19 គួរររួលោនការវថ្ទគំំររស ើម្បីជួយ
ឲ្យសរាគ្ញ្ញា ្ូររាល។ សនះគឺជាាា នការណ៍វ លានការែែិឌ្ឍយ ងឆប់រហ័្ សហើយ CDC នឹងបនែ
ផ្ែល់ព័ត៌ានទន់សហតុការណ៍សៅសពលវ លាន។ CDC ស វ្ ើការ 24-7 
ស ើម្បីការពារ្ុខ្ភាពរប្់របជាជន។ 
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ង ើខ្ញ ំអាចងធវើង សត រកជំងឺ COVID-19 បានថដរឬងទ? 
សបើ្ិនជាអ្នកឈឺ អ្នកផ្ែល់ស្វាវថ្ទំ្ ុខ្ភាពរប្់អ្នកអាច្សរម្ចចិត្តស វ្ ើសត ែ្ រកសម្សរាគកូរ ណូា។  
ប ុន្នតជាការសាំោន់ណាស់កន ុងការកាត្់សមាា  ់ថាម្នុ្សភាគសរចើននឹងជា្ះស្បើយសៅែញិបនទ ប់ពី្រាក
មួ្យរយៈ។ សបើ្ិនជាអ្នកឈឺ និងគិតថាអ្នកគួរវត្ត្ូវខធវ ើសត ែ្ រកជំង ឺCOVID-19 ចូរទូរសពៃសៅរគូសពរយ
រប្់អ្នកម្ុនខព ចូលសៅររួលការវថ្ទ។ំ 
 
ង ើខ្ញ ំអាចងធវើអវ ីខលះងដើមបីការពារខល នួ និងអនកដទទពីជំងឺ COVID-19?  
ការលាងទដ៖  

• លាងថ្ រប្់អ្នកឲ្យោនញឹកញាប់ជាមួ្យាប ូ  និងរឹករយៈសពលយ ងតិច 20 ែនិរី 
ម្ុននឹងសរកាយ្កម្មភាពវថ្ទ ំនិងជាពិស្្បនទ ប់ពីអ្នកសដាះសរាម្ថ្  
ឬ្ំសលៀកបំពាក់ការពារសផ្សងៗសរៀត។ 

• សបើ្ិនជាម្ិនានាប ូ  និងរឹក ្ូម្សរបើរឹកអ្នម្័យលាងថ្ វ លានជាតិអាល់កុលយ ងតិច 
60%។  

• សចៀ្វាងការប ះវេនក រចម្ុះ និងាត់រប្់អ្នកសដាយសរបើថ្ វ លម្ិនទន់ោនលាង។ 
 
ពាក់របាងំការពារសមប្សបកន ញងអំឡុងងពលងធវើសកមមភាពថែទ៖ំ  
 
ងប្សាមទដ៖ 
ពាក់សរាម្ថ្ វ លសរបើសហើយអាចសោះសចលោន្រាប់រគប់្កម្មភាពវថ្ទ ំ
និង្កម្មភាព្ាា តរូសៅទងំអ្្់ ជាពិស្្សៅសពលអ្នកអាចនឹងប ះពាល់ជាមួ្យ៖  

• ឈាម្  

• ារធាតុរាែរាងកាយ  

• ារធាតុបសញ្េញ ( ូចជារឹកាត់កន ុងអ្ំ ុងសពលវថ្ររកាាត់) 

• ការបសញ្េញសចល ( ូចជាលាម្ក ឬរឹកសនម្កន ុងអ្ំ ុងសពលវថ្ទកំន ុងបងគន់) 

• វ្បកវ លខូ្ច  

• ថ្ផ្ទ ឬករាលពូកសរាម្សខ្ន ើយវ លានរបឡាក់ឈាម្ ឬារធាតុឆ្លងសផ្សងសរៀត 
 
មា៉ា ស់៖ 
ពាក់ា ្់វ លសរបើសហើយអាចសោះសចលោនកន ុងអ្ំ ុងខព ្កម្មភាព្ាា ត សបើ្ិនជា
អ្តិថ្ិជនានជំងឺផ្ល ែូ សងហ ើម្។ រតូែរោក ថាពាក់ា ្់ ឬ្កណាត្់្របមុខឲ្យអ្តិថ្ិជនកន ុងអ្ំ ុងខព 
្កម្មភាពទងំសនះផ្ងវ រ។  
សោះសចលា ្់ និងសរាម្ថ្ វ លសរបើសហើយអាចសោះសចលោនបនទ ប់ពីសរបើរចួ។ កុំសរបើស ើងែញិ។ 

• សៅសពលសដាះសរាម្ថ្  និងា ្់ ជា ំបូងចូរសដាះសរាម្ថ្  និងសោះវាសចល។ បនទ ប់ម្ក 
លាងថ្ រប្់អ្នកភាល ម្ៗជាមួ្យាប ូ  និងរឹករយៈសពលយ ងតិច 20  ែនិរី 
ឬសរបើរឹកលាងថ្ វ លានជាតិអាល់កុល។ បនទ ប់ម្កសោះសចលា ្់ និងលាងថ្ រប្់អ្នក
ភាល ម្ៗម្ែងសរៀតសដាយសរបើាប ូ  និងរឹក ឬសរបើរឹកលាងថ្ វ លានជាតិអាល់កុល។ 

 
ងអៀមការពារ/អាវការពារ៖ 
ពិចរណាសរបើអាែការពារ ឬសអ្ៀម្ការពារវ លអាចសរបើរោ្់ស ើងែញិ ឬអាចសោកគក់ោនស វ្ ើពីោល ទ្ ិក 
និង្ាល ប់សម្សរាគបនទ ប់ពីសរបើម្ែងៗ  

• ្រាប់្កម្មភាពវថ្ទវំ លរំពឹងថាានការខាទ ត និងស្ើម្របឡាក់។ 
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• ្រាប់្កម្មភាពវថ្ទវំ លប ះពាល់ខ្ព្់  ូចជាការងូតរឹកវ លផ្ែល់ឱកា្

្រាប់ការចម្លងភាន ក់ងារបងកជំងឺ (pathogens) សៅថ្  និង្ំសលៀកបំពាក់

រប្់អ្នកផ្ែល់ការវថ្ទ។ំ 

ការងូ ទឹក/ការចូលបងគន់៖  

• សៅសពលអាចស វ្ ើោន ចូរពិចរណាផ្ែល់ការងូតរឹកសលើវរគ ល់អ្នកជំងឺវ លាន

សរាគ្ញ្ញា ជំងឺផ្ល ែូ សងហ ើម្ស ើម្បីសចៀ្វាងការខាទ តរឹក និងការស វ្ ើឲ្យស្ើម្ា ្់។ 

• បិរគរម្បបងកន់ម្ុននឹងចក់រឹកស ើម្បីសចៀ្វាងការខាទ តរឹក  

ការងបាកគក់៖ 

• សោកគក់វត្ថ ុ/ខោអាវតាម្ការ្ម្រ្បសដាយសយងតាម្ការវណនំរប្់រកមុ្ហ ុនផ្លិត។ 
សបើ្ិនជាអាចស វ្ ើោន ចូរសោកគក់និងសមង តួ្រប្់របរសដាយសរបើការកំណត់រឹកសតែ ខ្ព្់បំផ្ុត
វ ល្ម្រ្ប្រាប់សាច់្កណាត្់។ 

• ខ ៀសខវៀងរលាស់ខោអាវ 

• ្បសិនខបើខោអាវ្បឡាក់ចូរ ក់ខ្សាមផ្ៃន្ៃ អាចខោ បានខ ើយដ្ឋក់របស់ន្ៃ ្បឡាក់ឆ្ា យ
ខចញពីរាងកាយរបស់អ្នកខព ខបាករក់។ លាងផ្ៃរបស់អ្នកភាា មៗបនាៃ ប់ពីខដ្ឋោះខ្សាមផ្ៃ។  

• ខោអាវកខវក់របស់អ្នកឈឺន្ៃ ្ត្ូវខបាករក់អាចលាងសមាា ត្ជាមួយអ្ីវ៉ា ន់របស់អ្នកៃផ្ទបាន 
 
ការបញ្ច ញ កអាហារ៖  

• លាងថ្ ម្ុននឹងសរៀបចំម្ហ បូអាហារ និងពាក់រោំងការពារ្ម្រ្ប រមួ្ទងំសរាម្ថ្  និងា ្់
សបើ្ិនជាអ្នកជំងឺឈឺកន ុងអ្ំ ុងសពលបញ្ច ុ កអាហារ។ ពាក់សរាម្ថ្ សៅសពលលាងរបដាប់របដាញំុា 
និងលាងថ្ បនទ ប់ពីសដាះសរាម្ថ្ ។  

 
ការសមាា  ផ្ទះ៖  

• ្ាា ត និង្ាល ប់សម្សរាគ ថ្ផ្ទវ លប ះពាល់ញឹកញាប់។ សនះរមួ្បញ្ច  ូទាំងតុ ថ្ ទវ រ កុងតាក់សេល ើង 
ថ្ផ្ទខាងសលើតុ ចាំណុចទញ តុ រូរស័ពៃ កាែ រចុច បងាន់ កាលមួ្លរ បូ ៊ីសណ និងកនធន់។ 

• ្រាប់ការ្ាល ប់សម្សរាគ ្ូលុយ្យុ ង Beach វ លោនពរងាែ្រាប់សរបើរោ្់កន ុងរគួារ 
្ូលុយ្យុ ងអាល់កុលវ លានជាតិអាល់កុលយ ងតិច 70% និងារធាតុ្ាល ប់សម្សរាគ
សរបើរោ្់កន ុងផ្ទះវ លោនចុះបញ្ជ ីជាមួ្យ EPA គួរវតានរប្ិរធភាព។ 
ស្មាប់ព័ត្៌មានបន្នែមសូមខមើ ខសៀវខៅន្ណនាាំសុខភាពសាធារណៈ“ការការ រការរកីរា ដ្ឋ 
ផ្ន ាំងឺទល វូៃខងា ើមខៅកន ុងទៃោះ” 

ង ើខ្ញ ំគួរងធវ ើអវ ី ងបើសិនជាខ្ញំគិ ថាខ្ញំមានងោគសញ្ញា ជំងឺ COVID-19? 
ទក់រងសៅអ្គរ ឬអ្នកផ្ែល់ស្វាវថ្ទំ្ ុខ្ភាពជារបចំរប្់អ្នកភាល ម្ៗ្រាប់ការវណនំ 
និងវាយតថ្ម្ល។  

• ា្ ិតសៅផ្ទះសៅសពលអ្នកឈឺ។ ពាយម្រកនរណាាន ក់សផ្សងវថ្ទអំ្នកជំងឺ 

• កុាំខៅខធវ ើការ សាលាខរៀន ឬទីសាធារណៈ 

• ខៅទៃោះរ ូត្ៃ ់យា ងខហាចណាស់ ៧ 
ផ្ងាបានកនាងទុត្ខៅបនាៃ ប់ពីអាការៈរបស់អ្នកខ ចខចញមកៃាំបូងហ ើយយា ងខហាចណាស់ ៣ 
ផ្ងាខ្កាយអ្នកបានជាសោះខសបើយ។ ការជាសោះខសបើយមានន័យថាបាត្់្រនុខតត អ្ស់រយៈខព  ៧២ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/home/cleaning-disinfection.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/home/cleaning-disinfection.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/home/cleaning-disinfection.html
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ខមា ងខដ្ឋយមិនខ្បើថាន ាំបនែយ្រនុខតត  និងខរារសញ្ហា ទល វូៃខងា ើមរបស់អ្នក (ឧទ រណ៍ កាក 
ៃខងា ើមខា ី) មានភាព្បខសើរខ ើង។ 

• សបើ្ិនជាអ្នករ្់សៅជាមួ្យអ្នកជំងឺ និងម្ិនានអ្នកផ្ែល់ការវថ្ទសំផ្សងសរៀត 
ចូរកាត់បនាយសពលសែលាវ លចំណាយកន ុងបនទប់អ្នកជំងឺជាអ្បបរា និងសរបើរោ្់
បនទប់រឹកដាច់សដាយវ ក សបើអាចស វ្ ើោន។  

• ពាក់ា ្់កន ុងអ្ំ ុង្កម្មភាពវថ្ទ ំនិងពាក់ា ្់ឲ្យអ្នកជំងឺផ្ងវ រ។ 

• សចៀ្វាងការសរបើរោ្់រប្់របរផ្ទទ ល់ខ្ល នួកន ុងផ្ទះរមួ្គន   ូចជាចន វកែផឹ្ករឹក វពង 
របដាប់របដាញំុា កវនសង ឬវរគជាមួ្យអ្នកសផ្សងសរៀតសៅកន ុងផ្ទះ។ បនទ ប់ពីសរបើរប្់ទងំសនះ 
គួរលាងវាឲ្យោនាា តលា សដាយសរបើាប ូ  និងរឹក។ 

• ្ាា ត និង្ាល ប់សម្សរាគខ ើថ្ផ្ទវ លប ះពាល់សរចើន  ូចជាថ្ផ្ទស វ្ ើការ ថ្ផ្ទខាងសលើតុ ថ្ ទវ រ 
របដាប់របដាបនទប់រឹក បងគន់ រូរស័ពទ កាែ រចុច សថ្បល ិត និងតុវកបរវរគសគងជារបចំ។ 

្បាប់អ្នកមានទាំនាក់ទាំនង ិត្សន ិទធទ ាំងអ្ស់របស់អ្នកថាពួកខរ្ត្ូវការឱ្យខៅដ្ឋច់ពីខររយៈខព  14 
ផ្ងាបនាៃ ប់ពីទាំនាក់ទាំនងចុងខ្កាយរបស់ពួកខរជាមួយអ្នក។ ទាំនាក់ទាំនង ិត្សន ិទធរមួមាន 
សមា ិក្រួសារទាំងអ្ស់ ផ្ៃរូរ ិត្សន ិទធ និងបុរា ទាំងអ្ស់ន្ៃ សែ ិត្ខៅកន ុងរយៈចាំងាយ 6
 វ ីត្ពីអ្នកកន ុងរយៈខព ខ ើសពី10នាទី ខដ្ឋយោប់ខទតើមពី 48 
ខមា ងមុនខព ខរារសញ្ហា របស់អ្នកោប់ខទតើមរ ូត្ៃ ់រយៈខព ឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយន្ ករបស់អ្នក្ត្ូវបានប
ញ្ចប់។ ខ ើសពីខនាោះខៅខទៀត្អ្នកន្ៃ បានប ោះ  ់ជាមួយនឹងវត្ថ ុរាវកន ុងរាងកាយ និង/ឬ ក់ពនធ ័នឹង
ខល នួរបស់អ្នក (ៃូចជា្ត្ូវបានអ្នកកាក ឬកណាត ស់ដ្ឋក់ ខ្បើ្បាស់សមាា រៈរមួរន  ឬទឹកមាត្់ 
ឬទត ់ការន្ងទាំៃ ់អ្នក ខដ្ឋយពុាំមាន ក់ឧបករណ៍ការ រខល នួ) ោាំបាច់្ត្ូវន្ត្សែ ិត្ខៅដ្ឋច់ពីខរ។ 
សូមខមើ មរគ ុ ខទសក៍ន្ងទាំទៃោះស្មាប់ព័ត្៌មានបន្នែមអ្ាំពីអ្វ ីន្ៃ អ្នករួរខធវ ើ្បសិនខបើអ្នកឈឺ។ 

ង ើខ្ញ ំគួរងធវ ើយ៉ា ងណាប្បសិនងបើខ្ញ ំប្រហ លជាអាចហៅជិតអ្នកឆ្លងជំងឺកូរ ណូា 2019 (COVID-
19)រ ៉ុហតែខ្ញ ំគ្មា តហោគសញ្ញា ? 

• រប្ិនសបើអ្នកានរំនក់រំនងជិត ន្ ិរធិជាមួ្យនឹងអ្នកណាាន ក់វ លបានបញ្ហា ក់ចាស់ពីការខធវ ើ
ខត្សតថាានជំងឬឺសងស័យថាមាន ាំងឺ COVID-19 (អ្នក ា្ ិតសៅកន ុងរយៈចំងាយ 6
ហវ ីតពីអ្នក ាំងកឺន ុងរយៈសពលសលើ្ពី10នរីរិត្កន ុងរយៈសពល 48សា ង 
ម្ុនសពលពួកសគចប់សផ្ែើម្ានសរាគ្ញ្ញា  រហូត ល់រយៈសពលសៅដាច់ខដ្ឋយន្ កពីសគ
្ត្ូវបានបញ្េប់ ឬអ្នកោនប ះពាល់ជាមួ្យនឹងែតថ ុរាែកន ុងរាងកាយ និង/ឬពាក់ពនធ ័នឹងខ្ល នួរប្់
ម្នុ្សវ លឆ្លងជំង ឺ( ូចជារតូែោនអ្នកជំងឺ កាក ឬកណាែ ស់ដាក់ សរបើរោ្់្ាា រៈរមួ្គន  ឬរឹក
ាត់ ឬផ្ែល់ការវថ្ទ ំសដាយពុំានពាក់ឧបករណ៍ការពារខ្ល នួ) 
អ្នករតូែវតដ្ឋក់ខ្ល នួអ្នកឲ្យខៅដាច់ពីសគរយៈសពល ១៤ផ្ងា 
ខ ើយទូរស័ពៃខៅអ្នកទត ់ការន្ងទាំរបស់អ្នកខបើសិនអ្នកោប់ខទតើមខចញខរារសញ្ហា ។ 

• ខបើអ្នកមិនន្មនជាអ្នកជិត ន្ ិរធិជាមួ្យនឹងអ្នកណាាន ក់វ លបានបញ្ហា ក់ចាស់ពីការខធវ ើខត្សតថាា
នជំងឺឬសងស័យថាមាន ាំងឺ COVID-19 ខទ 
ខនាោះមិនោាំបាច់ខធវ ើអ្វ ីខទសងខទៀត្ខ្តពីអ្នុវត្ត វធិានការបងាា ររា ់ផ្ងា និងរការមាា ត្រាងកាយ 
(សងាម) និងតាមដ្ឋនខល នួអ្នកចាំខ ោះខរារសញ្ហា ផ្ន ាំងឺទល វូៃខងា ើមៃូចជា្រនុខតត  និងកាកជាខៃើម។ 

• ្បសិនខបើអ្នកមានទាំនាក់ទាំនងជាមួយនរណាមាន ក់ន្ៃ មានទាំនាក់ទាំនងជាមួយអ្នកខទសងណាមួយ
ន្ៃ មាន ាំង ឺCOVID-19 ប ុន្នត ខរមិនមានខរារសញ្ហា  (ឧទ រណ៍ ទាំនាក់ទាំនងត្រន ) 
អ្នកមិន្ត្ូវបានខរោត្់ទុកថា្ត្ូវបានប ោះ  ់ខៅនឹងអ្នកមាន ាំងឺ COVID-19 ។ 
មិនោាំបាច់ខធវ ើអ្វ ីខទសងខទៀត្ខ្តពីអ្នុវត្តការបងាា ររា ់ផ្ងា និងរការមាា ត្រាងកាយ (សងាម) ។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeCare.pdf


FAQs អំពីអនកផ្តលក់ារថែទ ំ

 ជំងឺរលាកផ្ល វូដងងហើមកូរ ណូា (COVID-19)  

នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ងោនធី Los Angeles 
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ង ើងធវ ើដូចងមតចងបើខ្ញ ំតាតតឹងងដ្ឋយសារជំងឺ COVID-19? 
សៅសពលអ្នកាែ ប់ឮ អាន និងរ្សនព័ត៌ានអ្ំពីការផុ្្ះជំងឺឆ្លង វាជាសរឿង្ម្មតា
វ លានអារម្មណ៍ងប់បារមា និងបងាហ ញអ្ការៈតានតឹង។ វាជាការ្ំខាន់កន ុងការវថ្ទំ្ ុខ្ភាពផ្ល ែូកាយ 
និង្ុខ្ភាពផ្ល ែូចិតែរប្់អ្នក។ ្រាប់ជំនួយ ចូររូរស័ពទសៅ The Los Angeles County Department of 
Mental Health Access Center 24/7 វខ្សរូរ្ពទជំនួយតាម្រយៈសលខ្ (800) 854-7771 ឬរូរ្ពទសៅសលខ្ 
2-1-1។ 
 
សាគ ល់ពីកថនលងងដើមបីទទួលបានព័ ៌មានថដលអាចទុកចិ តបាន 
ចូររបងុរបយ័តនចំសពាះការសោករោ្់ ព័ត៌ានម្ិនពិត និងការសោកបសញ្ញោ តសផ្សងៗ
ជំុែញិសម្សរាគកូរ ណូារបសេរថ្មី។ ព័ត៌ានវ លរតឹម្រតូែ  ូចជាស្ចកែ ីរបកា្អ្ំពីករណីថ្មីៗសៅកន ុង LA 
County នឹងរតូែោនផ្សពវផ្ាយសដាយនាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរប្់ខោនធី LA (LA County 
Department of Public Health)។ សគហរំព័រសនះានព័ត៌ានបវនាម្អ្ំពីជំងឺ COVID-19 វ ល
រមួ្ទងំការវណនំស ើម្បីសដាះរាយភាពតានតឹង៖ 

• នយកដាា ន្ុខ្ភាពាធារណៈរប្់សខាន្ី Los Angeles 
o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
o បណាែ ញ្ងគម្៖ @lapublichealth 

• The Los Angeles County Department of Mental Health Access Center 24/7 វខ្សរូរស័ពទជំនួយ  

• (800) 854-7771។ 

• រូរស័ពទសៅសលខ្ 2-1-1 

http://www.publichealth.lacounty.gov/

